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UNA RELACION AMBIVALENTE




TECNOLOGIA Y SALUD MENTAL

UNA RELACION AMBIVALENTE

RIESGOS Y DESAFIOS Bernard Stiegler

e Dependencia/ Adiccidon o

B 0§ 1

ology and Madness in

Computationg Capitalism

e Formas antiguas de comportamiento moldeadas como
"nuevas presentaciones”

e Amplia disponibilidad de test de "auto - diagndstico" y
soluciones terapéuticas sin validacion

e Violenciay sus diferentes manifestaciones

Stiegler, B., 2019. The Age Of Disruption: Technology And Madness In Computational Capitalism. 1st ed. Cambridge.
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02 OPORTUNIDADES Y PROMESAS

e Psico - educacion

o ;COmo categorizar sitios segun calidad de informacion?
o ¢Cual eslaevidencia sobre la efectividad de los
dispositivos?

e Psicoterapias Online

o Tele - psicoterapia por Videollamado

o Programas de pslcoterapia online autoguiada
e (ICBT/Mindfulness/DBT)
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REALIDAD VIRTUAL

o Disminucion de costos - accesibilidad a poblacion general.

o 1992 - Clark Atlanta University’s Virtual Reality Technology
Laboratory

o VRET - Terapia Exposicion por Realidad Virtual
o Efectividad demostrada en trastornos de ansiedad especificos

o Nuevas areas de aplicacion en estudio.
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TERAPIAS "MOVILES"

;QUE ES LA "HEALTH APPs REVOLUTION"?
SCUALES SONLOS USOS ACTUALESENLA SALUD MENTAL?

¢QUE SE SABE DE SUEFICACIA?
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LA REHABILITACION COGNITIVA ASISTIDA PORCOMPUTADORA

¢CUALES SON SUS USOS ACTUALES?
¢QUE SE SABE DE SU EFICACIA?

¢cEFECTO SOBRE PLASTICIDAD?

(@)

2%




MACHINE LEARNING, IAY SALUD MENTAL

Shatte ABR, Hutchinson DM, Teague SJ (2019). Machine learning in
mental health: a scoping review of methods and applications.
Psychological Medicine 1-23.
APLICACIONES PRINCIPALES

o DETECCION Y DIAGNOSTICO

o PRONOSTICO, TRATAMIENTO, APOYO

o SALUD PUBLICA

o CLINICA E INVESTIGACION
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;Sabemos hacia donde vamos?
(CUALES DEBER SER LAS ESTRATEGIAS PARA DECIDIR EN
LA CRISIS COMO MEDIDAS DE CORTO PLAZO?

¢cCUALES VALORDE LO HUMANO'Y
EL SENTIDO DE AGENCIA EN UN MUNDO VIRTUAL?

¢cCUAL ES LA IMPORTANCIA DEL MEDIO
Y CUAL LA DEL MENSAJE?

¢CUALES SON LOS LIMITES DEL CONTROL Y LA VIGILANCIA?

"Debemos forjar nuevos circuitos de significado, por fuera de las rutas
algoritmicas establecidas” (Stiegler, B "The age of disruption”)
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